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川越市立図書館では、毎年夏に中高生におすすめの本のリスト「星のかけら」を作成しています。 

今年のおすすめ本１１冊を紹介します。 
 

★『名探偵ホームズが生まれた日』 ホームズの生みの親ってどんなひと？ 

名探偵
めいたんてい

と言えばホームズ。その作者アーサー・コナン・ドイルの職業
しょくぎょう

は医者
い し ゃ

だった。どのようにしてホームズが生ま

れたのかそのひみつに迫
せま

る。 

（リンダ・ベイリー／文  イザベル・フォラス／絵 千葉茂樹／訳 光村教育図書 JE ﾌ） 

★『アンナの戦争』 パパとママの勇敢
ゆうかん

な娘
むすめ

でいるから！ 

第二次世界大戦中、１２歳
さい

のアンナは、ユダヤ人を迫害
はくがい

するナチスから逃
のが

れるため、キンダートランスポートの制度

でイギリスへ行くことに。両親と離
はな

れて寂
さみ

しくても新しい
あたらしい

環境
かんきょう

に慣れようと、英語を学び努力していた。ある時、納屋

に隠
かく

れていた兵士がドイツのスパイだと分かる。アンナは恐怖
きょうふ

と戦いながら、自分にできることを考え行動しようとし

て……。                     （ヘレン・ピーターズ／作 尾崎愛子／訳 偕成社 J93 ﾋﾟ） 

★『キミの知らない恋の物語 トキメク～はじめての恋』 恋
こい

、していますか？ 

高校１年生の時、僕
ぼく

は尊敬する先輩
せんぱい

から「百瀬」という同級生と付き合っているふりをしてほしい、と頼
たの

まれた。断

れなくて引き受けたけれど、先輩
せんぱい

と先輩
せんぱい

の彼女
かのじょ

と僕
ぼく

と百瀬の４人でデートすることに。日々が過ぎていく中で、この

まま続けていいのか、僕
ぼく

の気持ちに変化が起きて……。恋
こい

に関するお話が４つ入った短編集。 

（中田永一／著 加藤千恵／著 桜庭一樹／著 三浦しをん／著  瀧井朝世／編 汐文社 J91.3ｷ） 

★『スマホアプリはなぜ無料？』 世の中のしくみを勉強しよう。 

スマホアプリはなぜ無料なのか？それは自分の代わりに誰
だれ

かがお金を払
はら

っているから。なんか得体が知れなくてちょっ

と気持ちが悪い。でも誰
だれ

かは、慈悲
じ ひ

の心でお金を払
はら

っているわけではありません。なにかしらのメリットがあるから、お金

を払
はら

っているのです。これを一言で表現すると、「ビジネスモデルで稼
かせ

いでいる」と言います。 

一体どのようなしくみになっているのでしょう？          （松本健太郎／著 河出書房新社 J67 ﾏ） 

★『西の果ての白馬』 最初から順番どおりによんでほしい。 

イギリスの西の果てにある海辺の村を舞台
ぶたい

にした５つの物語。妖精
ようせい

と魔法
ま ほ う

の力がいまだ残る村で、説明のつかない

不思議なことが次々と起こる。「はじめに」には、意味深な感じで「どうかこの本におさめられた五つのお話をすべて、

順番どおりに読んでほしい。その理由は本をよみおえたときにわかるだろう。」と書かれているが、いったいどうなる

のだろう。             （マイケル・モーパーゴ／作 ないとうふみこ／訳 徳間書店 J93 ﾓ） 
 



キミたちの年代に 

キミたちの心を動かす本と出会ってほしい 

YA担当一同 

 川越市立中央図書館   電話 222-0559 

西図書館   電話 237-5660 

川越駅東口図書館  電話 228-7712 

高階図書館   電話 238-7550 

 

 

★『キオクがない！』 おれはおれだ。 

ある日、中二の孝太郎
こ う た ろ う

は記憶
き お く

を失ってしまう。病院から帰宅したものの、部屋はグチャグチャ、隣
となり

の家の女の子に

は「するわけないでしょ！心配なんて」、弟には「いまがいいほうがいい」と笑顔で言われる。そして学校に行けば教

室は妙
みょう

な空気に。僕
ぼく

はどんな人間だった？何があった？         （いとうみく／作 文研出版 J91.3 ｲ） 

★『ルール!』 子どもたちのため？本当に？ 

主人公は中二の女の子。スマホを学校帰りに使っているところを先生に見つかり、スマホを没収
ぼっしゅう

されたうえ、反省文を書

くことに。校則違反
いはん

だから、仕方ない？ルールは大事だけど、必要じゃない校則もあるんじゃない？ 

主人公は、校則について仲間と考え、校則を変えようと行動を始める。「子どもにも人としての権利はあります。」と。  

          （工藤純子／著 講談社 J91.3 ｸ） 

★『ひと粒のチョコレートに』 「お菓子
か し

の王様」のひみつ 

あまくて、ほんのり苦くて、とろけるチョコレート。「お菓子
か し

の王様」と呼ばれ、世界中で愛されているチョコレート。

でも、手で割るとかたいのに、くちに入れると途
と

端
たん

に溶
と

け出すのはなぜ？チョコレートって、どうやって生まれたの？

いつも食べているけれど、実はよく知らない。みなさんは、チョコレートのことを、どのくらい知っていますか？ 

（佐藤清隆／文 junaida／絵 福音館書店 J58 ｻ） 

★『車いすでジャンプ！』 自分がやりたいように、夢に向かって跳
と

ぶんだ！ 

あたし、エミーは１２歳
さい

の中学生。モトクロス用の車いすを買う資金集めのために、只今
ただいま

親友アレエとオンライ

ンショップを運営中。車いすに乗っていても大抵
たいてい

のことは自分でできるのに、周りにはそう思わない人もいるみた

い。校内で転倒
てんとう

したことをきっかけに、最高になるはずだった学校生活が最悪に……。それでも負けるなエミー、あ

たしは跳
と

びたい！                  （モニカ・ロー／作 中井はるの／訳 小学館 J93 ﾛ） 

★『犬ぞりで観測する北極のせかい』 みんなに北極のことを知ってもらいたい。 

1年の半分以上を北極観測してきた著者が、北極や南極の基本的な知識や現地でのエピソード、環境
かんきょう

問題等を図や写真

を用いて質問に答える形でわかりやすく解説していきます。後半には、３０年以上も北極に通った歴史を持つ著者が経

験した「北極あるある」や、一緒
いっしょ

に過ごしてきたハスキー犬たちの生活ぶりを描
えが

いたかわいらしい４コマ漫画
まんが

も収録。           

（山崎哲秀／著 repicbook 40 ﾔ） 

★『着物のえほん』 知ればあなたも着物が着たくなる！？ 

歴史、種類、着方、手入れの方法など基礎
き そ

的な知識に加え、日本の文様や伝統色についてイラストとともにわか

りやすく紹 介
しょうかい

。                         （高野紀子／作 あすなろ書房 38 ﾀ） 

     

 

 

 

 

「星のかけら」掲載記事 

青少年
せいしょうねん

悩
なや

みごと相談
そうだん

 

  ひとりで悩
なや

まずご相
そ う

談
だん

ください。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

川越市
か わ ご え し

役所
や く し ょ

こども育成課
い く せ い か

へ 

 049-224-5724（直通
ちょくつう

） 

◎友達のこと、学校のこと、家族のこと、心や身体のこと…。 

悩みごとや心配ごとのある方、保護者の皆様、お気軽に 

お電話ください。 

【相談日時】  

月・木・金曜日（祝・休日、年末年始除く） 

午前 10時～午後 5時（受付：午後 4時 30分まで） 

◎メール相談も受け付けています。 

 

スマートフォンは 
こちらから 

不安
ふ あ ん

なとき･困
こま

ったとき 


